Der Halfter-Knoten

Als erstes ziehe das lange Seilstück von hinten durch die Öse nach vorne durch.
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Nun führe das nach vorne gezogene Seilende hinter die Öse von links nach rechts. 
Lass eine kleine Öffnung.
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Dann führe das Seilende durch die Öffnung, die du auf der rechten Seite gelassen hast.
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Nun ziehe einmal kurz fest an. Fertig!
